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Kapitelnähen – stich für stich

Tolles Team 
Rock mit Bundfalten und Steppstichen

Bei diesem Rock kommen folgende  
Verarbeitungs-Schritte vor:  

•	 die Hüftpassentasche und ihre 	
Verarbeitung

•	 das Einnähen von Reißverschluss mit 
Untertritt und dem Reißverschlussfuß

•	 Formbundverarbeitung
•	 Gürtelschlaufen nähen
•	 Knopfloch mit dem Knopflochfuß
•	 Absteppnähte mit dem Schmal-	

kantenfuß
•	 Riegel nähen

Diese Verarbeitungsmethoden haben	
Sie nicht nur bei einem Rock, sondern 	
auch bei einer Hose.

Schwierigkeit    

Größe 34 – 48

Stoffempfehlung
Gut dafür geeignet sind Jeansstoffe, Leinen, Popeline, Baumwoll- oder 
Patchworkstoffe. Die Stoffe dürfen auch einen geringen Elastananteil 
enthalten.
Für den links abgebildeten Rock habe ich einen Jeansstoff mit 
Elastananteil verarbeitet. Für diesen Stoff habe ich mich deshalb 
entschieden, weil in den folgenden Darstellungen die rechte Seite 
von der linken Seite gut zu unterscheiden ist. Mit dem verwendeten 
Kontrastfaden sind auch die Nähte für Sie besser zu sehen.

Stoffverbrauch
Größe 34 – 42	 140 cm breit, 130 cm lang
Größe 44 – 48	 140 cm breit, 150 cm lang

Weitere Zutaten
1 Rolle passendes Nähgarn
1 Rolle passendes Baumwollstickgarn
Einlage: Vlieseline H710 0,5m, 90 cm breit
1 Reißverschluss 10 cm für alle Größen 
2 Knöpfe, ca. 18 mm

Das brauchen Sie

Ob frech und sportlich oder elegant und damenhaft – mit der Wahl des Stoffes, der Farbe und 

vielleicht kleinen, raffinierten Details bestimmen Sie selbst die Wirkung Ihres Rocks. Das sehen 

Sie an unserem Beispiel. Beide Modelle haben denselben Schnitt, nur unterschiedliche Stoffe. 

Links ein klassisches, strapazierfähiges Denim-Material in Dunkelblau, das den Mini zum  

absoluten Freizeit-Hit macht. Rechts ein matt glänzender Popeline in edel wirkendem Graublau 

und schon ist der Rock fit für den Abend.

learning by doing


